
Torsdag 

Nyb & 10-9 kyu Från 8 kyu Barn/ungdom Från 10 kyu  Nyb & 10-9 kyu Nyb barn Kata fr 8 kyu
Vecka/Tid 17:45-18:45 19:00-20.30 18:00-19:00 19-21.30 17:45-18:45 15.00-16.00 17:00-18:00

V2

V3 Kenta Tomas Johan R Håkan Niclas Håkan Malin Kenta

V4 Robert Johan L Tomas Olivia Robert Åsa Mario Åsa Malin Åsa

V5 Robert Kenta Tomas Philippe Johan L Robert Niclas Malin Malin Tore

V6 Robert Johan L Tomas Jonathan Håkan Johan L Lukas Åsa Malin Åsa

V7 Robert Kenta Tomas Johan R Johan L Johan W Niclas Håkan Malin Håkan

V8 Robert Johan L Tomas Olivia Robert Åsa Mario Tomas Malin Kenta

V9 Robert Kenta Tomas Philippe Håkan Robert Niclas Åsa Malin Åsa

V10 Robert Johan L Tomas Jonathan Robert Johan L Lukas Håkan Malin Tore

V11 Robert Kenta Tomas Johan R Johan L Johan W Niclas Malin Malin Håkan

V12 Robert Johan L Tomas Olivia Håkan Åsa Mario Åsa Malin Kenta

V13 Robert Kenta Tomas Philippe Johan L Jonathan Niclas Håkan Malin Tore

V14 Robert Johan L Tomas Jonathan Robert Johan L Lukas Tomas Malin Håkan

V15 Robert Kenta Tomas Johan R Håkan Johan W Niclas Åsa Malin Kenta

V16 Robert Johan L Tomas Olivia Robert SKÄRTORSDAG PÅSK PÅSK PÅSK PÅSK

V17 Robert Kenta Tomas Philippe Johan L Jonathan Niclas Malin Malin Tore

V18 Robert Johan L Tomas Jonathan Håkan Robert Lukas Åsa Malin Håkan

V19 Robert Kenta Tomas Johan R Johan L Åsa Niclas Håkan Malin Åsa

V20 Robert Johan L Tomas Philippe Robert Johan L Kenta

V21 Robert Kenta Håkan Åsa Tore

V22 Stig Håkan
V23 Johan L SOMMARSCHEMA 

Graderade vuxna startar Måndag 13/1

Graderade barn startar Onsdag 15/1

Nybörjare barn startar Söndag 19/1

Nybörjare vuxna startar Måndag 20/1

Från 7 kyu ska varje karateka vara hjälptränare på minst två pass/termin. 

Antingen med vuxna nybörjare & 10-9 kyu eller med en av barngrupperna (minst ett av passen ska vara med barngrupp). 

Varje person ansvarar för dialog om vilket pass/dag o s v. med respektive tränare inför uppdraget som hjälptränare. 

Gradering: Barn söndag 18/5 (V20)

Gradering: Vuxna måndag 26/5 (V22)

Terminsavslut: Barn 18/5. Vuxna 2/6 med sommarschema från 4/6 kl 18 på onsdagar. 

Måndag SöndagOnsdag

GRADERING 18:00

GRADERING 15:00 resp. 15:30

Barn
16:00-17:00


